
日付
体温(℃)
上段：朝
下段：夕

時刻 症状 場所 同行者氏名 備考

36.5

37.6

①なし
②△△社部長、弊
社営業部〇〇

1/8

①9時～
12時

②15時30
分頃

①○○駅近くで打ち合わ
せ
②△△社へ訪問

行動記録表

氏名：

①なし
②頭痛

状況
（活動内容、他者との接触状況、イベント規模、体調不良者の有無等）

①駅近辺の喫茶店（××）にて打ち合わせを実施　マスク着用
②△△社、会議室にて商談　マスク着用
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